
保护您
的肾脏 

有罹患急性

肾损伤风险

的患者须知 

我还有更多问题。

接下来我该怎么办？

如果你对急性肾损伤有

更多疑问，请预约您的家庭医生讨论

这些问题。您应该要求检查血压。

医生应该会评估您在服用的药物，

可能需要调整剂量。医生可能会警告

您慎用布洛芬或其他非类固醇消炎药，

并告知您如果身体出现不适，

应该如何服用药物。

什么药物会使病情更糟？

许多用于治疗糖尿病的药物都是由肾

脏排出体外，因此如果肾脏不能正常

工作，血液中的残留物水平会增高，

导致有副作用的风险。尤其是二甲双

胍和被称为磺脲类的药物，包括格列

本脲，格列吡嗪和格列齐特。

有些糖尿病患者身体不适时对

血糖控制得不好, 这时可能需

要开始用胰岛素治疗。

我能做些什么来改善我的

肾功能吗？ 

我们的肾脏是非常努力工作的

器官。只有当他们的效率低于5％时才

会需要帮助，即进行一种叫做透析的

治疗。您可以在早期阶段做些重要的

事情来帮助肾脏， 如：过健康生活、

保持健康体重、降低饮食中的盐分摄

入或使用低盐替代品、不吸烟。如果

您患有糖尿病或高血压，那么控制好

血压血糖也有助于稳定肾功能。您的

医生或护士可以给您这方面的建议。

如果您一直在定期服用非类固醇消炎

药，医生可能要评估您的情况，让您

使用另一种疗法。
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评估肾功能的最佳方法是

测量血液中的废物肌酸酐

的含量，并测量排尿量。

急性肾损伤（AKI）

的常见起因是什么？ 

急性肾损伤最常见的起因是患者得了

无法正常饮食或饮水的疾病，或患者

因为腹泻或呕吐，导致失水过多。这

样就会引起血压降低、尿量减少。

好消息是，如果这种情况得到快速纠

正，患者的肾脏就可能会恢复正常。

但是，如果患者有较严重的

肾损伤，那么其肾脏可能会

遭受长期的损伤。

谁有罹患急性肾损伤的风险？ 

每个人在生病时都有患急性肾损伤的

风险。当人们病情严重时，这种情况

尤为普遍，五个因急诊住院的病人中

就会有一个受到影响。

肾脏需要足够的血压来正常工作。

如果血压降得太低，那么肾脏可能会

受损，不能正常发挥功能。

有些人比其他人的风险更大。这些

人包括长期患有糖尿病和高血压的病

人。服用某些药物也会增加风险。

什么药物会使情况更糟糕？ 

与此最相关的药物组被称为'非类固

醇消炎药'（NSAIDS）。最常见的是

布 洛芬，其他的包括双氯芬酸和塞来

昔布。这些药物会减少肾脏的血液供

应。如果查到患有急性肾损伤，请停

用一段时间。所有降压药，包括利尿

剂（也称为水片，包括呋塞米，布美

他尼和螺内酯），也会让情况变得更

糟。同样，当您很不舒服时，

您可能需要在一段时间内停

止服用这些药物。

肾脏的功能是什么？ 

肾脏主要为身体完成五个重要任务：

1. 通过产生尿液，从体内排出废物和

 毒素，包括药物。

2. 控制体内的水分平衡，确保我们的

 身体没有过多的水分或脱水。

3. 控制血压，维持适合身体正常运作

 的血压水平。

4. 制造骨骼生长之必需元素--维生

 素D。

5. 制造一种叫促红细胞生成素的

 激素，该激素有助于生成给全身输

 送氧气的红细胞。

了解急性肾损伤（AKI）   

本信息单张适用于可能有罹患急性肾

损伤风险的人，旨在回答关于这种病

的各种问题。

当您患有急性肾损伤时，肾脏可能无

法实现上述的部分或全部功能。

什么是急性肾损伤？ 

• “急性”是一个词语，

 描述在很短的时间内，

 如几小时或几天内发生

•“肾损伤”描述对肾脏造成损伤的

 证据，通常是肾脏的工作方式即

 所谓的肾功能发生了变化。

血压


