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He aha
He aha te Wairua Tuakoi

He mate whiwhi te wairua tuakoi e pä ana ki te roro.  I ëtahi wä, ka huri rawa
te whakaaroaro, te mahi me te rongo a tëtahi tangata, ä, ka wehe i tënei ao. 
He mate ähotea tënei.  I ëtahi atu wä, ka pouri rawa te tangata, ka unu i aia 
anö i te koiora.  Mä te tuku haumanu me te tautoko, ka whakahaere pai 
ëtahi i tö rätau mate me o rätau koiora.  Ehara i te mea, kua wäwähi te tuakiri
o te tangata.  Ka huri ä rätau whanonga i runga i te mate nei, käore i runga 
i te �huri hei tuakiri kë�.

He aha ngä tohumate?
Ko ngä körero e whai ake nei, he tohu kua pängia pea te tangata ki te wairua
tuakoi (he tohu hoki ënei o ëtahi atu mate, nä reira me matua körero ki te 
hunga ngaio):
• Te Pöhëhëtanga � kua tïni, kua rerekë ngä whakapono, ahakoa e tino mau 
ana tërä tangata, käore ngä tängata e pätata ana i te whakaae, hei tauira, ka 
pöhëhë pea ia kei te whakapäoho te pouaka whakaata i ëtahi pänui pü mäna
ake, ä, he rongonui ränei ia

• Te Raweke Whakaaro � ka pöhëhë pea te tangata, kei te raweketia öna 
whakaaro, hei tauira, kei te whakatökia, kei te tangohia ränei ëtahi whakaaro
i roto i töna hinengaro, kei te whakapäohotia kia möhio ai ëtahi atu ki töna 
whakaaro
• Te Käewaewa  - ka rongo, ka kite, ka pä, ka hongi ränei i tëtahi ähua käore 
i reira, arä te rongo i ëtahi reo, e kore e taea e ëtahi atu te rongo

• Te Kitenga Rerekë � ka tere, ka äta haere ränei te kitenga o te tangata i te 
ao; ka mumura ngä tae, ka hoihoi rawa ngä tangi ki a ia

• Te Reo Whakapiki -  he uaua te whai i ngä körero ä tëtahi tangata, nä te 
mea kua kötiti öna whakaaro

• Te Aronganui kua tïni � ka pöhëhë te tangata kua ngaro öna aronganui, ka
kore ränei e taea öna aronganui te pupuri përä me te puku kata, tangi ränei
• Te Whanonga kua tïni � nä ngä tohumate i körerohia ai i runga me te mate
anö, ka tuini te whanonga a te tangata.  Ka papipapi äna whanonga, i ëtahi 
wä ka kakama rawa, i ëtahi atu wä ka noho puku.  Ka kore pea e tiaki i a ia 
anö.  Ka kore pea e möhio i taketake katoa mai ënei ähuatanga i töna mate.

Ko ëtahi atu tohumate, käore e tino puta mai përä i ërä kei runga ka tae atu 
ki: te manawa kore, te unu i a ia mai i öna hoa, te iti o te aronganui, te körero
hoki me te kore o te hiahia me te manawareka.  Ka whakatauhia te wairua 
tuakoi, mënä ka hia kë ënei tohumate, whanonga hoki i runga i te tangata 
mö tëtahi wä neke atu i te ono marama.

Rapua ëtahi tikanga e tika ana mähau.  He tangata kë, he tikanga kë,
engari he hikoinga nui i runga i te ara ki te oranga.

RAPUA TE ÄWHINA! Ki te tautuhi wawe me te tuku haumanu, ka taea
ngä tohumate wairua tuakoi te whakahaere pai.



Ko wai ka pängia ki te wairua tuakoi?
Ähua kotahi örau o ngä tängata katoa ka pängia ki te wairua tuakoi.  I te nuinga
o te wä, ka tïmata te mate nei i waenga i te pakeke 15 � 30 tau, ka pä ki ngä 
täne i ngä tau tömua ake.  He örite te päpätanga ki ngä iwi katoa huri noa.
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He aha te pütake o te wairua tuakoi?
Käore i te tino möhiotia, i taketake mai te wairua tuakoi i whea.  Ko te ia o te whakaaro o ënei
rä, he kanorau ngä ähuatanga o te mate nei, e whakaata mai ana i ëtahi take kë. Nä te kore 
e örite o ëtahi matü pü o te roro, te rerekë o te hanganga o te roro, te whakapokenga i te wä 
e hapü ana, e whakawhänau ana ränei, te pöauautanga whakawhänau ränei.  E whakaarohia ana, 
ka taketake mai te wairua tuakoi i te putanga mai o ënei tohumate me ëtahi atu ähua përä me te 
ngaukino, te koremahi, te rawakore, te pämamae, te raruraru me te hoa rangatira ränei.

Kei whea ëtahi atu pärongo?
Te Tüäpapa Hauora Hinengaro o Aotearoa
Mental Health Foundation of New Zealand
mö ngä rauemi, ripene whakaata, pukapuka me ëtahi atu körero.
81 New North Road, Eden Terrace, Tämaki-makau-rau
Waea: (09) 300 7010
Waea Whakaahua: (09) 300 7020
Imera: resource@mentalhealth.org.nz
Ipurangi: www.mentalhealth.org.nz
(Tirohia �information� mö te roanga atu o te whakaaturanga o te wairua tuakoi)

Me pëhea te tuku haumanu?
Pai kë atu kia noho tonu te tangata i waenganui i töna hapori.  Ko te tiaki türoro noho
hohipere e pupuritia ana mö te hunga kua eke äna tohumate ki te taumata ka whakamörea
ia i a ia anö, i ëtahi atu tängata ränei, ä e kore e taea te tuku haumanu ki a ia. Ko te 
tuku haumanu me te whakahaere i te wairua tuakoi e tae atu ana ki:

• te rongoa patu mate ähotea, ä i ëtahi wä te rongoa whakaü i te haumaruru
• te tohutohu tautoko hei äwhina i te tangata ki te whakatau i öna aronganui, ki te 
   whakahaere i te köhukihuki me te ako i ëtahi tikanga whakamatara raruraru
• te tautoko haere tonu ki te tirotiro me te tuku haumanu möte hunga ka matahoki; 
   tautoko ki te rapu whare, mahi hoki
• te tuku pärongo me te tautoko mö te tangata me töna whänau me öna hoa hoki

Haumanu äwhina e whakarei ake i te koiora hei tauira, te romiromi, ka whakamahia
      i te taha o te rongoa me te tohutohu.

SF � Te Hoahoatanga Wairua Tuakoi / Schizophrenia Fellowship (NZ) Inc
Te Tari Matua
Pouaka Poutäpeta 593, Ötautahi
Waea: (03) 3661909, Waea Whakaahua (03) 379 2322
Imera:office@sfnat.org.nz
Ipurangi: www.sfnat.org.nz
Tirohia te pukapuka waea mö te nama o te pekanga kei tö rohe


