He aha
Ko te Pouri

tétahi whanonga noa iho ka puta i te kohukihuki 0 nga mahi o ia ra. Kite
noho tonu te ahua ngakau pouri me étahi atu tohumate, kua pangia pea te
tangata ki te pouri haumanu, pouri nui ranei.

He aha te putake o te pouri?
Kaore e mohiotia ana te tino putake o te pouri. E whakaarohia ana ka ara ake
i te tinga o te tangata ki te pouri (te wahanga ona ki te ira, ki te koiora ranei)
ka timataria e te kohukihuki mai i te mauiui, te mate o tétahi o te whanau,
te wehenga ranei o te hoa rangatira. | €tahi wa, kaore e kitea ana he aha i
timata ai.

He aha nga tohumate?

He tangata ké, he tohumate ké. Ko nga tohu e kitea nuitia ana, ko te ahua
ngakau pouri ka noho roa; te pouri me te kore o te aronganui; te kore o te
manawareka o te mahi o ia ra; te mukaka; te manukanuka; te arotahi kore;
te hara, te tangi mo te kore noa iho; te tini hoki i nga ritenga kai, moe ranei;
te rawakiwaki me te hiahia kia mate. Ki te whakatauhia he pouri haumanu,
me noho €tahi o énei tohumate i runga i te tangata mo te rua wiki, neke atu
ranei.

Ko wai ka pangia ki te pouri?
Tahi 0 nga wahine e wha, 3, tahi 0 nga tane 10, ka pangia ki te pouri haumanu.
Kua puta te taunakitanga, he ahua kitea nuitia i nga whenua o te uru. Ka
timata te pouri i a te tangata e tamaiti tonu ana, a i a ia e pakeke ana. E kitea
nuitia ana i te hunga 20 - 45 tau te pakeke.



Me péhea te tuku haumanu?
Ka hia k& nga huarahi tuku haumanu matua e tae atu ana pea ki te tohutohu,
ki te rongoa patu pouri hoki. Ara €tahi haumanu awhina pai pénei me te
romiromi. He tangata k€, he pouri ké. Ki te kore te tuku haumanu, ka ono
marama pea te roa o te pouri. Kite tukua te haumanu, 70 - 80 orau 0 nga
tangata ka whakaoratia i mua i téra. MO0 te nuinga o nga tangata, ka piki te
ora, a ka hoki ki a ratau mahi, ki a ratau whanau hoki.

Kei whea étahi atu parongo?
Te Tuapapa Hauora Hinengaro o Aotearoa
Mental Health Foundation of New Zealand
mo nga rauemi, ripene whakaata, pukapuka me étahi atu korero.
81 New North Road, Eden Terrace, Tamaki-makau-rau
Waea: (09) 300 7010
Waea Whakaahua: (09) 300 7020
Imera: resource@mentalhealth.org.nz
lpurangi: www.mentalhealth.org.nz
(Tirohia ‘information’ mé te roanga atu o te whakaaturanga
o te pouri haumanu)
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Nga Pokapu Hauora Hinengaro a-Hapori

Tirohia te wahanga Hohipere me €ra atu ratonga hauora i nga wharangi
0 mua i te pukapuka waea o to rohe mo te Pokapl Hauora Hinengaro
a-Hapori e patata ana ki a koe.
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