He aha

He aha te pouri i roto i te tamaititanga me te
taitamarikitanga?

Ko te pouri i roto i te tamaititanga me te taitamarikitanga he ahua ngakau
taumaha rawa me te pouri haere tonu. He nui nga taiohi ka pouri mo tétahi
wa poto. Ki te haere tonu ténei hua pouri neke atu i te rua wiki, me matua
rapu te tangata i te awhina. Torutoru noa iho nga taiohi ka rapu takitahi i te
awhina - e hiahia ana ratau ki te tautoko a 0 ratau whanau, 0 ratau hoa me
tahi atu pakeke aroha.

He aha te patake?
Kaore he take pu o te pouri. E whakaarohia ana, he tinga €tahi tangata mai
I 10 ratau hanganga ira, koiora ranei, a ka timata te pouri i te ekenga mai o
étahi mahi kohukihuki. Ka tae atu énei ki te wehenga o nga matua, te mutunga
o tétahi whanaungatanga, te whawhai, te tukino, te whakapakari o te tinana,
te tuakiri hokakatanga/hokakatanga, taukumekume o te whakapono me nga
Uara a-iwi, te raruraru i te kura, te korero whakahé, te kai waipiro me étahi
atu rongoa whakararuraru. | étahi wa, e kitea ana énei take katoa. | €tahi wa,
kaore i te tino kitea he aha i timata ai.

He aha nga tohumate?
He uaua te ata kite atu i nga tohu o te pouri, na te mea ko €tahi o aua
tohu ka pohéhétia hei mate whakapakeke. | roto i te pouri, ka tini te ahua
ngakau, te whanonga ranei o te taiohi kia kore e taea ai e ia ana mahi te
mahi. Ména kua eke atu i te rua wiki te noho o énei tohumate, he tohu
pea téra o te pouri:

* te hinapouri me te mangeongeo

e te tangitangi

e te kore e arotahi, te kore e hiahia, te kore hoki o te tutuki i te kura
e te kore e hiahia ki te mahi

* te noho taratahi

e te kore o te hiringa, o te manawa hoki

* te pukuriri, te whakatuki ranei

® ka raruraru te kai me te moe - he paku rawa, he nui rawa ranei
e te karangi me te rutu noa

e te mate i te hara i te koretake ranei

e te whakaaro, mahi whakamomori



Ko wai ka pangia?
He ahua huna te pouri, na reira he uaua te tino ki, tokohia nga taiohi e pangia ana. Ko te
ki, ahua tahi o nga taiohi e rima ka pangia i t€tahi wa. | nga whenua o te uru o te ao, kei te
piki haere te papatanga o te pouri, a, € heipt ana i nga tau tomua ake. Kei te honoa rawatia
te pouri me te whakamomori, na reira he mea nui te kite atu i nga tohu me te rapu i te awhina.

He aha i rereké ai te pouri i roto i te tamaititanga
me te taitamarikitanga ki te pouri i roto i te
pakeketanga?

Ahakoa e orite ana nga tohumate, ka nui atu te whakaatu mai a te tamaiti, a te taitama
hoki i te riri me te mangeongeo i te whakaatu mai a te pakeke. He nui atu hoki te
haumaruru, e ahua koa ana i tétahi ra, a kei raro rawa i tétahi ra. | étahi wa, kaore te
hunga taitamariki i te tino mohio ki 0 ratau aronganui, ki te whakaputa tika hoki i nga
mea e koropupt ana i roto. Ki te pataihia, ka whakaparau i te raruraru, ka whakaatu
mai i 0 ratau aronganui ma te whanonga whakatuki, pukuriri me te whakamorearea i
a ratau and. Ko nga mea tamariki iho, ka noho taratahi, a ka ahua whakama, ahua
noho wahangu hoki, engari e pangia ana ratau ki te pouri.

Me péhea te tuku haumanu?
Ka hia ké nga ahua o te tuku haumanu. Ko te tikanga, ka whai wahi te
tohutohu me te haumanu (hei tauira, te haumanu whanonga a-hinengaro)
ma reira € whakaputaputa nga tamariki a ratau raruraru me te ako tikanga
hei wetewtete i aua raruraru. | runga ano i te pakeke me te ao o te taitama,
ka whai wahi mai te haumanu a-whanau, a-ropa ranei me te rongoa. Ki te
wawe ake te kitetanga o te mate nei me te tuku haumanu, ka nui atu te wahi
ki te whakaoranga.

Kei whea €tahi atu parongo?
Te Tuapapa Hauora Hinengaro o Aotearoa
Mental Health Foundation of New Zealand
mo nga rauemi, ripene whakaata, pukapuka me étahi atu korero.
81 New North Road, Eden Terrace, Tamaki-makau-rau
Waea: (09) 300 7010
Waea Whakaahua: (09) 300 7020
Imera: resource @mentalhealth.org.nz
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