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留宿支持 

医院可能有机会允许一位照顾者留宿来帮助新妈妈，请和我们的员工讨论，他们会尽

量帮您安排。照顾者可以是一位伴侣、家人或者好友。儿童不能留宿。 

照顾者如何提供帮助 

您的角色是支持帮助新妈妈并且帮助她照顾新生婴儿，包括更换尿布、安抚婴儿、帮

助妈妈去洗手间以及为妈妈准备一些食物和饮品。 

为了您的舒适 

• 我们可以为您提供一个毯子和一个枕头。 

• 为了防止物品掉落，请将您的物品整齐摆放并且在早餐前整理好您的床铺。 

• 您能在厨房区域内为自己冲调热饮，请自备一些食物，因为餐点只提供给新妈妈

们。医院的咖啡厅在白天营业。 

• 您应当使用指定洗手间，不可以使用套间内的洗手间。 

一些重要规定 

• 请尊重我们所有的新家庭，您需要呆在您所分配的房间或病床区域，请不要在走

廊内四处张望打探、或者是擅入限制进入区域。在公共区域内， 请着装恰当。 

• 在医院区域内是禁止吸烟的。我们的戒烟服务可以帮助您戒除烟瘾。 

• 毒品和酒精是被禁止的，当您在毒品或酒精影响状态下，我们会拒绝您留宿。 

• 请尊重我们的员工并且时刻听从他们的指引。 

• 如果您有不当行为，您就会被要求离开。 
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