Faitamaga he vaitaimi gali mo te olalelei
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Togafiti puipuia Puipui te pepe ma koe mai te fuld

Takoto Fai to tui fuld HAOLOTO mai tau

i to it fomai (GP) pe ko faletalavai
Kai Faitama UMA
Olalelei HOHE TAIMI mai ia Apelila kia Tehema

LMC Igoa
LMC Telefoni
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Puipui te pepe kamata i te faitama

Influenza (Fuld) - he vailahi e hoholo vave mai na tino ki ietahi tino, tupu
te fiva, makalili, ma itukaiga tiga. Mo te tokalahiga o tagata e tigainama e
mafai ke katoa ni nai vaiaho oi toe foki ai ki te lelei.

= Ko fafine faitama e maua lahi i te afainaga o = Ko te tui e avanoa mai ia Apelila kia Tehema i
tauale tigaina mai te full e ve ko te niumonia ma tauhaga uma i tau fomai pe ko te faletalavai.
manavaga faigata, manakomia te fakaulu ki te

P — = E hili te fai o to tui vave i te vaitau o te fuld ke
maua e koe te puipuiga gali.

= Togafiti puipuia ko tau tetekega hili téna ki te fuld
ma e talohagagia | HOHE faitamaga ke puipui koe

ma tau pepe mai na afainaga faigata o te fuld. Te

= Togafitiga puipui e hefe i hohe
vaega o to faitama.

tui o te fuld e mafai ke taofia mai koe i te mauagia = E tatau ona fai hau tui fuld i taimi uma e
o te fuld e fehoahoani foki ke pahi te imiuniti ki faitama ai koe
tau pepe.
Puipui koe ma tau pepe mai te full — tui puipui! i
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