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연락처 

지역 혈액및 암서비스 

전화 : 09 307 4949 

리셉션 ext 22631 

간호사 ext 22837 

Acute Oncology (급성 종양과) ext 23826 (  
Mon-Fri 8-4pm) 

Building 8, Level 4, 오클랜드 시내 병원 

오클랜드 보건지국 • 피로감 

• 피부 반응 

• 치료부위의 통증과 부종 

방사선치료의  
일 반 적 인  
부작용 

가장 흔하게 발생하는 부작용 

치료 부위는 방사선 치료를 마친후에도피부의 나머  
지 부분 보다 특히 열과 햇빛에 더욱 민감 합니다. 

치료가 끝난 후에... 

통증과 부기 

치료 부위에 약간의 부종이 발생하며 불편함과  
통증을 유발 할 수 있습니다. 필요에 따라 파라세  
타몰과같은진통제를복용하십시오. 파라세타몰  
을 복용하는 동안에도 통증이 계속되면 치료팀과  
상의하십시오. 

방사선 치료는 치료부위에 부작용을 일으킬  
수 있으며, 이는 환자 마다 다르게 나타날 수  
있습니다  .방사선  종양   전문의가   동의서
를  받는 동안, 단기 및 장기로 발생 할 수 있
는  부작용에 대해 설명을 해 드릴 것입니다. 

이 소책자에 단기 부작용에 대한 설명이 있  
습니다. 이러한 증상은 방사선 치료가 진행
되  는동안에나타날수있으며치료과정이
끝난후   1 - 2 주 시점에서 최고조에 달 할 수 
있 습니다.  증상들은치료후약 6 주후에완화
될것입니다 . 

치료 1 일 또는 2 일 차에 환자의 염려되거나 
궁  금한 사항에 대해서 종양과 간호사와 같이 
논의  할 시간을 갖게 됩니다. 이때 필요에 따
라 추가  적인검사가이루어질수도있습니다. 

General 

씻고 목욕하기 
물이 너무 뜨겁지 않은지 
확인하세요: 평소에 사용하던 
제품으로 피부를 부드럽게 씻고 
가볍게 두드려 말리세요. 

데오도란트(탈취제)/스프레이 
피부에 자극이 생기지 않는 한 
평소에 쓰던 탈취제를 사용하세요: 
피부에 수포가 생기거나 벗겨지면 
사용을 중단하세요 

치료부위에 하지 말아야 할 것 
피해야 할 것 

문지르기 

끈적한 테이프 사용 
{치료 부위에 밴드 같은 
것 붙이기} 

면도 
달리 지시되지 않은 한 
면도를 줄이세요. 

왁스, 크림이나 면도기 사
용 
치료 부위나 주변에 제모  

화장품 사용 
치료 부위 또는 
주변에 염 색약, 
향수와 면도후 
바르는 크림  

상태가 개선 되기 전까지 부작용 반응이 10-14일 정도 
악화 될 수 있습니다. 

대부분의 환자들은 치료 후 약 4주 후에 피부가 개선되는 
것을 느낍니다. 

만약 피부에 수포가 생기거나 벗겨 졌다면 치유 되는데 
시간이 더 오래 걸릴 수 있습니다. 
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피부대한 반응을 예방 할 수 는 없지만 좀 더 편하게  

느낄 수 있도록 할 수 있는 방법이 있습니다. 

방사선 치료사나 간호사에게 본인의 피부관리 일상에  

대해 말씀하십시오. 혹시 환자의 피부를 좀 더 편안하

게  느끼게 하기 위하여, 바꿔야  할 내용이 있으면 조

언을  해 드릴것입니다. 

위생과 보습 

• 필요하면 간호사에게 보습제를 요청하여 치료
기  간  동안 사용 할 수 있습니다. 선호하는 제품
이 있  으면가지고와서간호사에게보여주십시
오. 

• 보습제를 하루에 여러 차례 사용 하도록 하십시  
오. 치료 시작 직전에는 사용을 삼가십시 오. 

• 피부가 자극을 받거나, 물집이 생기고 벗겨지  
면 사용을 중단 하십시오. 

가렵거나 갈라진 피부 : 소금물 용액 

방사선치료사나 종양학 간호사가 방사선 치료로  
인하여 가렵거나 튼 피부에 소금물로 목욕하도록  
권장 할 수 있습니다 : 

• 시작하기 전에 비누와 물로 손을 꼼꼼하게 씻  
으세요. 

• 용액 만들기 : 끓여서 식힌물 한 컵당 소금 1 / 2  
티스푼. 

• 매일 신선한 용액을 사용 하세요 . 

• 자세한 내용은 종양학 간호사와 상담 하세요. 

피부가 치료에 어떻게 반응 할까? 

방사선 치료와 관련된 피부반응은 대부부의 환자에  

게서 나타나는 증상입니다. 즉각적으로 나타나지

는  않지만 치료기간 동안 점차적으로 나타나는 경향

이 있  으며, 대체로 치료가 끝난 뒤 2 - 4 주 후에 안정

되기  시  작합니다. 

방사선 치료기간 동안 피부 반응이 나타 날 수 있으  
며 본인이 느낄 수 있습니다: 

피부 반응 

방사선 치료중이나 치료후에 피부반응이 나타 
날  수 있습니다. 피부관리 방법에관한 내용을 
참 고  하십시오. 

피부반응은 치료받은 부위에만 나타납니다. 추
가  로 질문이 있는 경우에는 방사선 치료사나 종
양 학  간호사에게문의하십시오. 

.피로를 유발하는 요인은 여러가지가 있습니다. 

• 치료가 정상세포에 미치는 영향 

• 질병과 관련된 스트레스 

• 매일 치료 받으러 가는 일 

• 치료이외의 일상의 균형 

• 재정적 염려 

제안 사항 : 

• 균형집힌 식사 (종양학 팀으로 부터 권장되  
지 않은 보충제는 지양하십시오) 

• 충분한 수분 섭취– 수분제한이 없는 한 

• 휴식과 가벼운 운동 (예:걷기) 

• 자기관리연습 (스스로 편안함을 줄 수 있는 개별  
적 방법 ) 

• 타인의 도움을 수용하기. 

저희가 도와 드리겠습니다.! 

매일  방사선  치료사가   환자의 상태에  대해   질문 
합니다. 어떤문제라도주저하지말고말씀하십시오부
작용  (리스트에 국한되지 않 음)이발생했을시에는종
양학  건호사에게의뢰하여의논할수있도록해드립니
다. 

참고 : 치료중에는 자외선 차단제 사용을 금지 

피로감 

피부관리에 관한 조언 

서서히 연붉게 되거나 
짙게 됨 
환자의 피부색에 따라 
다름 

건조하거나 조이는 
느낌과 통증 

발진과 가려움 
따뜻하거나 
더우면 더 악화 될 
수 있음. 

수포와 벗겨짐 
이경우 드레싱이나 
젤이 필요 하므로 
추가로 조언을 
받으시기 바랍니다. 

피부에 수포가 생기거나 벗겨지지 않으
면 수영을 해도 됩니다. 
염소와 소금기를 즉시 씻어내고 
보습제를 바르는 것이 최선입니다. 
피부가 자극을 받으면 수영을 중단 
하세요. 

헐렁한 옷을 입는 것이 좀 더 편안 할 
것입니다. 면이나 실크 같은 
천연소재로 된 옷  

치료 부위를 보호하기 위하여 직사
광선을 피하세요. 
챙이 있는 모자를 쓰거나 옷으로 가
리세요. 치료를 마친 후 적어도 1년 
동안 피부가 민감하므로 햇빛으로
부터 보호 하세요. 
SPF50 선크림 (자외선 차단 지수 50) 
권장. 


