Ngangana 'a e lou 'ult — Alopecia

‘E hanga ‘e hono hulu‘i ‘o e kili ‘o e 'ulu ‘o fakatupu ha

ngangana 'a e lou ‘ulu ‘i he feitu‘u pau ko ia 'oku fakahoko ai

'a e faito‘é. ‘Oku fa‘a hoko ‘eni ‘i ha ‘aho ‘e 10-14 mei hono

kamata 'o e faito‘d. ‘E malava ke kei hokohoko atu pé ‘a e

ngangana ia 'a e lou ‘ult ‘i he ‘osi 'a e faito‘d. Kapau ‘oku

hoko ha ngangana 'a e lou ‘uld, ‘oku hoko mamalie pé 'eni
ia. ‘Oku kamata ke manifinifi 'a e lou 'ult pea hoko ai pé

ha'a ne ngangana totoholo. ‘Oku fa‘a toe tupu mai pé ‘a e

lou 'uld ia ‘i he taimi lahi neongo ‘e ala manifinifi ange pe

liliu hono lanu pe folinga. ‘I he taimi ‘e ni‘ihi ‘e lava ke
tu‘uloa ai pé ‘a e nganganaia 'a e lou ‘uld.

‘E lava ke faingata‘a ‘eni ki ha kau mahaki tokolahi ko ia ai

mou kataki ‘o talanoa ki ai mo ‘emau kau neesi ke ma‘u atu

ha tokoni ki ai. ‘Oku lahi ha ngaahi ma‘u‘anga tokoni ‘a e

Sosaieti ki he Kanisaa (Cancer Society) ki he ngaahi fili ki

ha lou 'ulu loi pea mo e polokalama 'look good feel better'

(lelei ho'o fotu, lelei ange ho'o ongo'i).

Tokakovi/ lua/ langa ‘ulu

'E lava ke hoko ha fakahangatamaki mo ha fefulofulai mei he

faito'o hulu huelé pe ko e hangatamaki kanisaa (tumor) pég;

ko e manavanava ko ia 'i ho 'uld 'oku ne malava 'o fakatupu

'a e ongo'i tokotokakovi, lud mo e ngaahi langa 'uld. 'E lava

ke hoko mai 'eni 'i he kamata'anga 'o e faito'6 pe kud ke 'osi

a'usia pé 'eni ia 'e koe hili ho tafa. Ko ia ai 'e lava ke
tu'utu'uni atu 'a e faito'o dexamethasone (steroid) 'i ha

fa'ahinga taimi pé 'e fiema'u ai ke tokoni ki hono mapule'i 'o

e ngaahi faka'ilongd ni.

Dexamethasone

* Kapau 'oku te'eki ai ke ke ma'u atu 'a e faito'o
dexamethasone 'e malava ke tu'utu'uni atu 'eni ma'a u
kimu'a 'i hono kamata'i 'o e faito'o hulu huelé pe 'i he
kamata ke ha mai ha faka'ilonga 'o e manavanava 'o ho
'utd

* Ma'u 'a e faito'é 'i hao taimi ma'u me'atokoni he 'e ala
malava ke uesia ai ho keté

*  'OUA na'aliliu pe ta'ofi 'a e faito'd te'eki ai tu'utu'uni atu ia
'e ho'o timi faito'o kanisaa.

* 'E alafiema'u ke hiki hake 'a ho'o tu'oni faito'é (dose)
lolotonga 'o ho faito'é ke mapule'i‘aki 'a e ngaahi
faka'ilonga 'o hao uesia

* Ko ho'o sai fe'ungd pé, 'e tu'utu'uni atu leva 'e he timi
faito'o kanisaa ke kamata hano holoki fakaholoholo hifo 'a
ho'o tu'oni faito'é.

Ko e ngaahi uesia angamaheni 'o e
Dexamethasone 'e lava ke kau ki ai
(fakataimi pe) 'a e:

* Fakalalahi ange 'o e u'a fiekai

* Tupu hake 'a e mamafa 'o e sind

* Fefulai 'a e mata / aake 'a e ongo tafa'aki kou'ahé
(cushingoid apperance)

* Nofo'ia'e he vai 'a e sin6 (fluid retention) — fefulofulai
'a e ongo va'é mo e ongo kia'i va'é

* Hiki hake 'a e ngaahi tikunga 'o e suka 'i he totd pea
mo toutou tu'uofi

* Faingata‘a ke mohe

* Vaivai ‘aeuoud

* Mingi'aeva'é

* Ngaahi liliu ki he ongo fakaelotd

Otitis - Mamahi / pupula 'a e telinga

*Fakatokanga‘i ange — kapau pé kuo hiki hake 'a e tu'o
lahi 'o ho faito'6 'o fakakau ai 'a e tafa'aki ki ho telinga
(‘eke ki ho‘o timi kapau ‘oku ‘ikai ke ke fakapapau‘i).

‘E ala fakatupu ‘e he faito'o hulu huelé ha pupula pe
fakahangatamaki ‘a e telingd. Ko ia ai te ke ala
fakatokanga‘i 'a e ngaahi faka‘ilonga ko ‘eni:

e ngaahi liliu ‘i ho‘o fanongd

* tatangi pe kiki ‘i ho telinga

* Llanga ‘aetelingd

* Ongo'ifonu 'ae telingd

* Hafu mai ha huhu'a mea he telinga

Kataki ‘o ‘ai ke ‘ilo ‘e ho‘o timi kapau ‘oku ke a‘usia ha
taha ‘o e ngaahi faka‘ilonga ko ‘eni.

Fakatatau mo e ngaahi fakahinohino 'a e NZTA ‘oku
‘ikai ngofua ke ke faka‘uli kae ‘oua kuo toe fai mai ha
fanongonongo tukukehe ange kapau kuo fale‘i koe ‘e
ho‘o Toketa Mataotao ki he Kanisaa (Oncologist).

Ngaahi Ma'u'anga Fakamatala

SCoR—The Society and College of Radiographers
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Hulu Huelo ki he 'Uto:
Tafa'aki Ngaahi Uesia

Radiation Therapy to the Brain: Side Effects

Fakanounou

'Oku malava 'e he faito'o hulu huelé (radiation
therapy) 'o uesia 'a e feitu'u 'oku fakahoko ai ho
faito'é, ka 'e lava ke kehekehe pé 'eni ki he
tokotaha mahaki takitaha. 'Oku pau na'e 'osi
talanoa mo koe 'a e Toketd Mataotao ki he
Faito'o Hulu Huelo 'o e Kanisad (Radiation
Oncologist) fekau'aki mo e ngaahi uesia taimi
nounou mo e taimi I6lod mo koe 'i he lolotonga
'o e founga ngaue ki hono ma'u 'o ho'o
fakangofua.

'Oku fakama'ala'ala atu 'i he tohi fakamatald ni
'a e ngaahi uesia taimi nounou. Ko e ngaahi
faka'ilongd ni 'e ala kamata ia lolotonga 'o ha
pupunga faito'o hulu huelo pea 'e ala fakalalahi
'i ha uike 'e 1-2 hili ha 'osi 'a ha pupunga faito'o.
Ka neongo 'eni, 'oku totonu ke nau malona hifo

hili ha uike 'e 6 mei hao faito'o.

'E sio atu 'a e kau neesi ki he kanisaa kia koe 'i
he 'aho hono 'uluaki pe ua 'o ho faito'é ke mou
toe talanoa ki ha'o ngaahi hoha'a pe ngaahi
fehu'i lahi ange. ‘E lava ke fokotu‘utu‘u ha
ngaahi sivi lahi ange ‘i he taimi ko ‘eni.
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Faito‘o Angamaheni Taha / Ngaahi Uesia 'oku fa'a Ongo‘i Tavaivaia Fale‘i ki hono tokanga‘i ‘o e kili
a'usia lolotonga hono faito‘o 'o ho hangatamaki . .
roku kanisaa: g & 'Oku lahi 'a e ngaahi me'a 'oku nau fakatupunga 'a e 'Oku 'ikai malava ke ta'ofi ha ngaahi uesia ia ki ho kili, ka
’ ongo'i hela'ia neongo ia 'oku 'i ai 'a e ngaahi me'a 'e lava ke ke
I * Ko e uesia 'e he faito'é 'a e ngaahi sela (cell) fakahoko ke tokoni ke ke ongo'i fiemalie ange ai;
* Ongo |.Tavz':1|va|a N angamaheni 'o e sind Talaange ki ho'o tokotaha hulu huelo faito'é (radiation
¢ Ngaahi ueslla ‘oe k.lh ) _ * Loto hoha‘a fekau‘aki mo ho‘o puké therapist) pe neesi felave'i mo ho'o founga tauhi
° Ngangan_a aelou UIU, - Alopecia * Fononga faka‘aho ki he faito‘é angamaheni ki ho kili. Te ne fakaha atu kapau 'e fiema'u
‘ TokakoY| /lua/ Iar]ga “'E' ) Ko hono fakapalanisi ‘o e mo‘ui ‘i tu‘a ‘i ho faito’é ha fa'ahinga liliu ki ai.
* Mamahi/ pupula 'a e telinga * Ngaahi hoha‘a fakapa‘anga .
e Hamu ® E malav'ta ke ke. ' o
¢ Faka'au ke kovi ange 'a e ngaahi faka'ilonga : . kaukau' ' ha' vai kaukau'anga ‘SW'”?”“”g)
fakae'atamaf Ngaahi Fokotu‘d: kapau 'oku 'IKAl ke mohomoho (blistered)
pe mafohifohi ho kili
, ) ’ ' . Faklapapaulll ok’u potuplc?tu-tatau a e ngaahi Ly Kataki'o ta'ofi 'a e...
Oku mau ‘i heni ke tokoni! me‘atokoni ‘okt ke ma'u ’ = Fakala'ala'ad pea malu'i 'a e feitu'u ko ia
* Inu ke lahi 'a e vai pe huhu'a inu 1™ meihe ulo fakahangatonu ki ai 'a e la'aa
'E 'eke atu 'e ha Tokotaha Faito'o Hulu Huelo 'i he 'aho * Ma'u ha malolo mo ha fakamalohisino ma‘'ama'a pé
) L emer B (luelue) *Fakatokanga‘i ange — kataki ‘o ‘oua na‘d ke faka‘aonga‘i 'a e
takitaha pe 'oku ke ongo'i féfé. Kataki ‘o ‘oua na‘d ke +  Ngaue'aki hono tokangaekina pé koé (self care)— me'a milimili ki he la'ad (sunscreen) ‘i he feitu‘u fai'anga
momou ke fakahaa‘i ha me‘a ‘oku ke hoha‘a ki ai. Kapau ngaahi founga fakafo'ituitui ke tokoni atu ke ke faito’s kae‘oua kuo mo'uf kakato ho kil *

fakafiemalie ai
* Tali'a e tokoni mei he ni‘ihi kehé

'oku ke a'usia 'a e ngaahi uesia ko 'eni kae 'ikai Haisini mo e milimili

fakangatangata pé ki he lisi ni; 'e lava ke mau «  Kataki ‘o hokohoko atu ho‘o kaukau/uku ho ‘uld ‘o

fakafehokotaki atu koe ki he 'emau kau neesi mo e kau hange ko e angamaheni ‘aki ha semipi vaivai (‘oku
o L, . o Ngaahi Uesia 'o e Kili fokotu‘u atu 'a e semipl uku ma'a e pépeé)

toketa ki he kanisaa ke mou talanoa lahi ange ki ai. «  Kapau ‘e fakakulokula pe veli ho ‘uld, kataki ‘o sio ki

Ke ma‘u ha fakamatala lahi ange fekau‘aki mo e 'E ala kamata uesia 'a e kili ‘o ho 'uld 'i he feitu'u pé 'oku he‘emau kau neesi ki he kanisaa ki ha kilimi milimili

Tafitafi mo e kaukau'
Fakapapau'i 'oku 'ikai ke fu'u vela 'a e vai: tafitafi'i 'a e
ko ia ka 'oku angamaheni'aki 'a 'ene toki 'asi mai 'i he kili 'aki ha ngaahi naunau fakama'a 'oku ke fa'a ngaue
anga maheni 'aki pea popooki ke matu'u

ma‘u‘anga tokoni ko ‘eni ‘i he ‘initaneti: fakahoko ai 'a e faito'd. 'E 'ikai hoko 'eni ia 'i he taimi pé

www.braintumoursupport.org.nz

Ngaahi fakaikiiki ki he fetu'utaki lolotonga 'o e lele 'a e faito'd pea 'oku toki fa'a kamata ke

Regional Blood and Cancer Service mole atu 'i ha uike 'e 2-4 mei he 'osi 'a e faito'o; Ngaahi me'a ke ‘TA'OFI’ mei he feitu'u 'oku faito'é

Building 8, Level 4 Kataki 'o faka'ehi'ehi mei hono...

ADHB ,?,. fakalalahi ange 'ene lanu (] ongo'i matu'u pe e militoe .0 ngaue'aki 'o ha iﬁ B ko
Gm pingikii pe 'uli'uli ange mano'ono'o, pea | é\ feitu'u ko ’ tepi fakapipiki m | onga'

Telefoni: 09 307 4949 mamahi s D oku pikipiki B o

Tesi Talitali Kakai ext 22631
Kau Neesi ext 22837 X mmm=  ngaue'aki'o hame'a
Acute Oncology ext 23826 (Monite-Falaite 8 pongipongi-4 efiafi) & hoko ‘o veli pea veveli . m°h°’f“°h_° pe ﬁk telé ;" fakapipiki (wax),
Neesi Mataotao Jayne Sheridan - 0212415030 ﬁ f.\ mafohifohi ' N B iimi pe hulu maama

malohi (lasers) !
Auckland DHD


http://www.braintumoursupport.org.nz/

