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母乳喂養 

 

 母乳喂養是嬰儿正常健康的喂養方
式 

 

 母乳喂養會降低儿童時期諸如感
冒、肚子痛、尿路感染、耳感染
和哮喘的發病率 

 
 母乳喂養會減少嬰儿在出生后第一

年入院就醫的可能性 

 

 母乳喂養會減少嬰兒以後得糖尿病
和心臟疾病的風險 

 

 母乳喂養得孩子在學校更會取得好
的成績 

 

 世界衛生組織建議嬰儿出生后六個

月內單純以母乳喂養 

 

 

母乳喂養就夠了 

 

您可能會擔心您新生的孫子或孫女會
挨餓并且需要喂其他的食物。 

 

初出的奶水(初乳)富含嬰儿必需的重要
營養成分和抗体，嬰儿剛出生的前几
天只需要這些物質就夠了。 

 

新生嬰儿的胃只有櫻桃那么大,-只能容
納5到15毫升的母乳。 

                  

 嬰儿胃的大約尺寸 

 

新生儿剛出生的前几天每隔兩到三小

時就要喂一次奶-這是正常的行為。多

次喂奶會促進分泌更多的乳汁。 
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