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Best Care for Everyone

过量喂服扑热息痛-对乙
酰氨基酚会导致危险 

 
 

(Paracetamol)

喂药剂量记录表  

儿童姓名_______________________ 

日期 

和    

时间 

體重 

(公斤) 

药品强度 

120毫克/5毫

升   

250毫克/5毫

升 

剂量    

(毫升) 

    

    

    

    

联系号码 

• 24小时免费健康热线提供健康咨询

服务，号码为: 0800 611 116  

• 如果您给孩子喂药过量, 请立刻给

您的家庭医生、护士或者中毒中心

打电话， 号码为: 0800 POISON 

(0800 764 766) 

 

本指南仅供参考, 不能代替家庭医生、药剂师以及护

本指南仅供参考, 不能代替家庭医生、药剂师以及护士的医嘱 

请发电邮至  feedback@saferx.co.nz  索取材料 

切记 

有任何担心之处均请查问 

 

• 将药品放在小孩无法觸及到的地方 

• 每次喂药前均要核对是否有必要服药 

• 了解喂药的正确剂量以及药品的强度 

• 两次喂药间隔不得少于4小时, 每24小

时喂药次数不得超过4次 

• 如果有别人帮您照看小孩, 问清楚有

没有给孩子喂过扑热息痛、喂了多

少、 何时喂的药 

• 检查喂过的其他药品, 里面可能含有

扑热息痛 

 

Giving Paracetamol Safely to Babies and Children (Chinese)



剂量表 

孩子的体重 

(公斤) 

120毫克/5毫升 250毫克/5毫升 

等于或少于5

公斤 

询问医生 询问医生 

6.5公斤 4毫升 2毫升 

8公斤 5毫升 2.5毫升 

10公斤 6毫升 3毫升 

15公斤 9毫升 4.5毫升 

20公斤 12毫升 6毫升 

30公斤 18毫升 9毫升 

40公斤 25毫升 12毫升 

 
在每次喂药前 

均要检查确定您的孩子是否有必要服药 

• 两次喂药间隔不得少于4小时； 每24小时

喂药次数不得超过4次 

• 不断检查喂药的剂量; 在以上绿色的表格

内做记录并检查上次是什么时间喂的药  

剂量始终要量准确 

请向药剂师或护士索要口服注射针管 

 

 

扑热息痛-对乙酰氨基酚是什么? 

该药是镇痛和缓解儿童发烧症状的药物。 

• 该药不会导致儿童犯困或嗜睡 

• 该药可供儿童和3个月以上的婴儿服用。 

• 年幼儿童必须要看医生 

 
我的孩子是否需要该药?  

只有在需要时才给孩子喂 扑热息痛  

• 在您的孩子觉得发烧而且感觉非常难受时才给

孩子喂药 (体温高于 38.5摄氏度)  

 
什么是正确的剂量?  

喂药的剂量取决于您孩子的体重和 扑热息痛的

强度 

• 先称好您孩子的体重，再查询表格内的剂量  

• 检查药的强度，有两种强度 

• 请药剂师、医生、或护士拿给您看清楚 

  

 

 

我应该在哪里存放 扑热息痛?  

放在孩子无法觸及的高处 

• 最常见的中毒情况都是发生于孩子自

己服药 

• 药品不必冷藏： 不要在冰箱里保存 

• 应该有一个防止小孩拧开的瓶盖 – 请

向药剂师询问 

 
一旦我给孩子喂药过量会发生什么

情况?  

过量喂服扑热息痛会损坏您孩子的肝

臓 

• 如果您给孩子喂药过量, 请立刻给家

庭医生、护士或中毒中心打电话，号

码为: 0800 POISON (0800 764 766)  

• 剂量过大可能会出现恶心、呕吐、腹

泄、皮肤或眼睛发黄、没有胃口、迷

糊或极度犯困等症状 

 


