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MIHI

E nga mana, e nga reo,
e nga matawaka o te motu,
rau rangatira ma,
e mihi kau atu ana matou ki a koutou
| homai i ténei pukapuka,
hei huarahi oranga, huarahi hauora
Mo te whanau me a ratou tamariki.
Ko te tumanako ka tu pakari,
ka tu maia kia whai oranga ai tatou katoa.
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HE MIHI

He mihi tenei ki a Evelyn M Tobin o Ngati Manu,
Ngapuhi; Te Rarawa; Te Aupouri; nana i
whakamaorihia Tupu Tukaha, Tupu Tatahi |
tona ngakaunui ki nga tamariki o nga matua ka
pangia e te taimaha o mate, ki runga iaia me
tona whanau.

Te Whatu Ora Waitemata & Asian Mental Health
Te Kura Kaupapa Maori o Te Rawhitiroa
Houghton Whanau - Whangarei
Te Whatu Ora Te Tai Tokerau Kaimahi
me te Mihi o ténei Pukapuka
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MA NGk MATUA

| whanake ai ténei pukapuka ma nga tamariki o nga matua kua
panga e te mate a-tinana, te mate a-hinengaro ranei.

Heil tauira i nga mate a-tinana péera i te:
- Mate hukahuka
- Mate manawa
- Mate whakaora | nga poka
- Puku a te roro
- Mate roroa peéera i te mate repe tenga
- Mate arai kore

Hei tauira i nga mate a-hinengaro péra i te:
- Mate papouri, tae atu ki téra whai muri i te whanau pépi
- Maharahara
- Mate wairua morere
- Mate hémanawa whai muri i te wa pamamae

Ka pa he wa uaua ki nga tamariki ina mauiui ai tona matua.
Kahore tonu ia e whai marama e pa ana ki taua mauiui. | te
korenga o tona marama ka rongo ia i te awangawanga, i te
mataku, i te hemanawa, i te riri ranel. Koia ra te take o tenei
pukapuka mo te matua (te kaitiaki rainei) raua tahi ko te tamaiti.

Ko tona whainga he awhina tahi i nga matua me a ratou tamariki
Ki te:

- Korero i nga ahuatanga o te mauiui

- Whitiwhiti whakaaro e pa ana ki te ngakau

- Rapu huarahi hei whakaiti i te nui o te manawarau

- Hanga whakapiringa pumau

- Hiraurau tahi i nga hopanga

- Whakapakari ake i te manawa ora

Kei roto i te pukapuka nei he mohioranga, he patapatal, he ngohe

whakangahau, he hapai hoki i te whakaaweawe o te mauiui o nga
matua, kaitiaki hoki ki a ratou tamariki.
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KO AHAU TENEI
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OKU AKE AHUARANGA

Pai ki ahau te
matakitaki i ...
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TOKU WHANAU

akamanahia te
tamaiti,



ME PEHEA € TOKAHA Al
TE WHANAU

Kei roto | ténei pukapuka nga hatepe e wha
kia tukaha ai te whanau:

Pehea ana te ngakau

Pehea ana il te wa e maulul

Pehea ana il te wa e héemanawa

Ko te wa whakangahau
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PEHER ANA TE
NGAKAU

Taengia nga waka hei whakaahua mai i te
ahuaranga to ngakau i te wiki kua pahure ake
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Harikoa
Awangawanga
He tiwhirj-
~Mehemegs
EWE”QEWanga

Papéuyrj rainej koe me
'u_ﬁ.rhakaaru. Péhes te
aWhina j to tamaitj
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RAYU KUPU

Rapuhia, porowhitatia enei kupu mo te ngakau

(kel roto katoa | nga pouaka piritata):

e awangawanga

e harikoa

e mataku
e aroha
e POUT]

® riri

e whakaihiihi
e koakoa
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TOKU TUWAHI
KOAKOA
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NGA KANOH|

Tipako | nga kanohi e whakaatu atu
ana i o kare-a-roto




KA AHATIA INA POUTRI
ANf TE TANGATA?

Ka tangi ratou.
Ka kore ratou e menemene.
Ka rongo ratou | te mokemoke o nga kare a-roto.

Nga ahuaranga pouri
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NGA AHUARANGA
HARIKOA

e Takaro tahi ma maua ko taku hoa
e Whakaoti | tetahi panga
e Karakara pikitia

e Kaukau
e \Waiata
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K& RONGOHIA
TE MANAWAWERA

He wa ano ka pa te riri ki te tangata. Ka rongo
te pukuriri a-roto e péera ana ki tétahi puia.

| étahi wa ka kino te whakaputanga mai o te riri
o te tamaiti, katahi ka kino ké atu.

Ae ra, ko étahi tamariki ka tiwée, ka akina kdaha,
ka pakaru, ka whiu mea raineli, ka patu pakitara,
ka patu tangata rainei. E taea ké e te roro

whakaaro tupore te whakangawari taua ngoi
KIKINO .

Me whiriwhiri tétahi
huarahi hei awhina ki te
whakaatu atu i nga
ahuaranga e pupu
ake al tona riri.
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