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保密情況如何?

所有的檢測結果都將保密處理。

假如婦女確實染有病毒，將獲得專業、尊重與保密

的照顧。

她的檢測結果將和她的醫療記錄保存在一起，只有

她的護理人員才能取得。

為確保此計畫對婦女安全、有效，將以全國標準予

以監控。這表示我們將保存每項檢測的數據以供監

控。婦女無法因此而被辨認出來。

產前愛滋病毒篩選計畫乃由健康部全國篩選單位負

責監督管理。此計畫旨在偵測出懷孕婦女體內的愛

滋病毒，以減少出生便含愛滋病毒的嬰兒數目。

有關此計畫的更詳盡資料，請查看全國篩選單位的

網站: www.nsu.govt.nz

此項資料可從www.healthed.govt.nz網站，或您當地 
地區衛生委員會(DHB)的授權供應者處取得。

如需產前愛滋病毒檢測 
的更詳盡資料，

•	 請向您的醫師、助產士或專科醫師諮詢

•	 查看紐西蘭愛滋病基金會(New Zealand AIDS 

Foundation)網站：www.nzaf.org.nz

•	 查看樂觀婦女組織(Positive Women Inc) 

網站：www.positivewomen.co.nz



人類免疫缺陷病毒會影響人體對抗感染的能力。 

假如未被發現並未予治療的話，便可能導致愛滋病 

(後天免疫缺乏症候群)。

在紐西蘭，含有愛滋病毒的人數並不多。盡管如

此，這個數目正在逐漸增加。因此，我們為所有的

懷孕婦女提供一項愛滋病毒檢測服務，做為產前護

理的一部份。含有愛滋病毒的婦女可能將病毒傳染

給他人，包括在懷孕、生產期間或經由哺乳傳染給

她的嬰兒。

愛滋病毒檢測將會隨著其他的例行產前驗血(血型

和獼因子、全套血球計數、乙型肝炎、風疹和梅

毒)一起進行。一份抽血樣本便可供所有的檢驗使

用。這些檢驗都免費提供給大多數的婦女。

知會同意

和其他的產前驗血一樣，獲得足夠的資訊以幫助您

做接受檢驗的決定是很重要的。

假如您對於愛滋病毒檢測有任何疑慮，或希望更進

一步了解該檢測的話，請向您的醫生、助產士或專

科醫師諮詢。您或許也不妨和您的配偶或家人一起

討論。

您有權力選擇不接受這些檢測。

為何要接受愛滋病毒檢測?

幾乎所有含愛滋病毒的懷孕婦女都不知道自己已受

感染。檢測乃是唯一的辨識方法。

發現自己含有愛滋病病毒的婦女便能接受早期治

療，讓自己、自己的配偶或家人獲得支持，同時有

助於減少將病毒傳染給嬰兒的危險。

大多數懷孕婦女的檢測結果都發現不含愛滋病毒。

愛滋病毒檢測
是產前驗血的一部分

這項檢測有多準確?

這項檢測非常準確。然而，少數婦女的檢測結果可

能不清楚，而須要接受二度檢測。在大多數的情形

中，第二次檢測的結果都是陰性的。

我將如何獲得檢測結果?

為您安排驗血的健康專業人員會將檢測結果提供

給您。

假如婦女的愛滋病毒檢測結果是陽性的，我們便會

提供專業建議、幫助與支持，照顧該婦女、其嬰兒

及其配偶或家人的健康。含有愛滋病毒的孕婦也將

被轉介給專科醫師，接受諮詢照顧與治療。

該治療的效力如何?

預防將愛滋病毒傳染給嬰兒的治療是非常有效的。

沒有治療的話，嬰兒出生便帶有愛滋病毒的機會約

為25%。接受治療的話，嬰兒出生便帶有愛滋病毒

的機會則少於1%。

早期治療與支持對於含有愛滋病毒的婦女而言是很

重要的，因為這可幫助她們維持健康。

治療方法是什麼?

含有愛滋病毒的懷孕婦女通常會採取治療與干預結

合的治療方式，包括:

•	懷孕與生產期間服藥以幫助婦女保持更久的

健康，並且預防她們將病毒傳染給嬰兒；

• 安全分娩方式建議；

•	嬰兒在出生後將接受數週的藥物治療。當前

的國際證據顯示，出生前、後的藥物治療對

嬰兒並不會造成傷害；

•	最安全的餵哺嬰兒方式建議。


