Makeretanga makawe - Alopecia

Ko te hua o te hihinga ki te kiri angaanga ko te makeretanga
o te makawe i te wahi maimoa anake. Ka pa ténei i te
takiwa o te 10-14 ra mai i te timatanga o te maimoatanga.
Ka haere tonu te makeretanga makawe i te mutunga o te
maimoatanga. Ki te makere haere te makawe, ka ata
makere. Ka angiangi, katahi ka hewa haere. | te nuinga o te
wa ka tipu haere mai and nga makawe engari ka angiangi
ake, ka rereké pea te tae, te kaitara ranei. | étahi wa ka
thturu pea te ngaronga o nga makawe.

Ka uaua pea ténei mo te huhua o nga tdroro, no reira téna
korerotia ténei ki a matou néhi mo te tautoko. He nui nga
rauemi pai a Te Kahui Matepukupuku o Aotearoa mo nga
whiringa uru whakapiwari me te hotaka o pai te ahua pai
nga piropiro.

Whakapairuaki/ruaki/anini

Ka hua mai pea te mumura me te pupuhi i te haumanu
hihinga, te pukupuku ranei; ko ténei péhanga ki to angaanga
te tdpono huanga o te whakapairuaki, te ruaki me anini. Ka
puta mai pea ténei mai i te timatanga o te maimoatanga,
kua pa ké ranei ténei ki a koe i muri i to pokanga. Téra pea
ka whakahautia ki a koe te dexamethasone (pataiaki) i
tétahi wahanga e hiahiatia ana hei awhina ki te whakahaere
i énei tohumate.

Dexamethasone

* Ména kaore ano koe kia whakahautia ki te kai
dexamethasone, ka whakahautia pea i mua i te timatanga
o te haumanu hihinga, i te wa ranei ka hua mai nga
tohumate o te pehanga roro

* Kainga ténei rongoa i te wa e kai ana i te mea kei ngau to
puku

* KAUA e whakarereké, e mutu ranei te kai i te rongoa ki te
kore koe e tohutohutia e to ropd mate pukupuku.

* Ka mate pea ki te whakapiki i te nui o te rongoa i te wa o
te maimoatanga hei whakahaere i 6 tohumate

* Kia ora haere koe ka tohutohuhia koe ki te whakaiti haere
i to kai rongoa e te ropu mate pukupuku.

Ko nga Panga kino whanui o te Dexamethasone
ko énei pea (rangitahi):

* Ka piki te hiakai

* Kataumaha haere

* Ka pupubhi te kanohi / he ahua cushingoid

* Puritanga wai — e pupuhi ana nga waewae

* Ka piki nga taumata huka toto me te mate mimi
* Heuauate moe

* Ngoikore nga uaua

*  Waewae kuiki

* Nga huringa ahua

Otitis - Taringa mangeo / mumura

*Tuhipoka — ména ka uru ki to rohe maimoa te
wahi ki 0 taringa (patai ki to ropi ki te kore e
tino mohio).

Ka hua mai pea he mumura, he pokenga ranei ki te
taringa i te hihinga. NO reira téra pea ka kite koe i
énei tohumate:

* Nga panoni ki td rongonga

* E manioro ana 0 taringa

* Emamae ana o taringa

* Terongo ano nei kua ki puru te taringa
* Etore maiana 0 taringa

Téna whakamohiotia atu to ropl ména e pa ana
étahi o enei tohumate ki a koe.

I runga ano i nga aratohu a NZTA e kore koe e
ahei ki te hautli waka kia puta ra ano he korero,
mana he rereké nga tohutohu a to takuta mate
pukupuku.
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Hauman u Hihinga ki
te Roro: Nga Panga
Kino

(Radiation Therapy to the Brain: Side Effects)

Tirohanga Whanui

Ka pa pea étahi panga kino i te haumanu hihinga
ki td wahi maimoa engari ka rereké ki ia tdroro.
Kua korero pea te Matanga Mate Pukupuku
Hihinga i nga panga kino wa poto, wa roa ki a

koe i te wa o te tukanga whakaaetanga.

E whakamarama ana ténei matarere i nga panga
kino wa poto. Ka timata pea énei tohumate i te
wa o te wahanga haumanu hihinga, 3, ka
taumaha pea i te 1-2 wiki i muri mai i te
wahanga whakamaimoatanga. Engari ko te
tikanga ka tau haere i te ahua 6 wiki i muri i te

maimoatanga..

Ka tirohia koe e nga néhi mate pukupuku i te ra
tuatahi, tuarua ranei o td0 maimoatanga ki te
korero ano i ou awangawanga, whakautu i 0
patai ranei. Ka taea ano te whakarite i étahi atu

aromatawai i ténei wa.

Welcome Haere Mai |
| Aim High Angamua
Auwckland DDNA



Te maimoatanga Whanui Rawa / nga Panga Kino
o te pukupuku i pa ki a koe i te wa o to
maimoatanga;

* Ruha

¢ Panga a-kiri

¢ Makeretanga makawe - Alopecia

¢ Whakapairuaki/ruaki/anini

* Otitis Taringa mangeo / mumura

* Nga hukeke ohotata

* Te kino haere o nga tohumate a-roro

Kei konei matou hei awhina i a koe!

la ra, ka patai tétahi kaihaumanu hihinga kei te péhea
koe. Kaua e tawhitawhi ki te whakaputa i nga amuamu.
Ina pa énei panga kino ki a koe engari kaore i whaiti ki
ténei rarangi; ka taea e matou te tono i a koe ki a matou

néhi mate pukupuku ki te korero and i énei.

Mo étahi atu mohiohio tirohia ténei rauemi tuihono

whai mohio: www.braintumoursupport.org.nz

Nga taipitopito whakapa

Ratonga Toto me te Mate Pukupuku a Rohe,
Whare 8, Papa 4
ADHB

Waea: 09 307 4949

Taupaepae toronga waea 22631

Nga néhi toronga waea 22837

Mate Pukupuku Taumaha toronga waea
23826 (Mane-Paraire 8-4pm))

Néhi Matanga Jayne Sheridan - 0212415030

Huha

He nui nga ahuatanga e hua ai te ruha

* Te panga o te maimoatanga | runga | nga putau noa
* Te ahotea e pa ana ki t0 mauiuitanga

* Te haerenga ia ra ki te maimoatanga

* Te whakahaere | t6 tauoranga | waho ake o te
maimoatanga

* Nga awangawanga putea

Nga huatau:

* Me whakarite | nga whiringa kai totika
* Kia kaha teinu

* Te whakanga me te ata kori (hikoi)

* Me tiaki and | a koe — étahi tikanga whaiaro hei
awhina | a koe ki te whakanga

* Te rapu awhina | étahi atu
Panga a-kiri

Ka whanake mai pea he panga a-kiri ki te wahi maimoa
anake. E kore e puta wawe mai, engari ka puta haere i te
roanga o te maimoatanga katahi ka pai haere e 2-4 wiki i

muri mai i te maimoatanga;

& te ata huri kia mawhero he ahua maroke,

g’?’ atu, kia uri atu ranei kitakita ranei, 3, he
mamae

® ka puta ake he koplpu, horehore
P harehare, he ranei
mangeongeo hoki

Q"’o

' )3/.’ taiaho ranei

Tohutohu tiaki kiri

E kore e taea te kaupare atu | nga panga ki to kiri,
engari téra étahi ahuatanga ka taea hei awhina | a koe
kia haneanea atu t6 noho; ;

Korero ki to kaihaumanu hihinga, néhi ranei mo to
tikanga tiaki kiri. Mana koe e whakamohio ména e tika
ana kia panonitia étahi ahuatanga.

Ka taea e koe te

1. te haere ki te kaukau engari KAUA i te wa e
kopUpd ana, e horehore ana ranei to kiri.

- P Me karo i énei
’ . Tetaurakiitera, a me araiite wahii
nga hihtotera
’ i b

*Tuhipoka — kaua e whakamabhi | te pani pare tikaka
i te wahi maimoa kia ora ra an6 to kiri.*

Te akuaku me te monoku

* Ka taea tonu e koe te horoi | 0 makawe ma tétahi
hopi hehengi (e whakahautia ana nga hua makawe
pépi)

* Ki te puwherowhero t0 mahunga, ki te mangeo
ranei, patai ki a matou nehi mate pukupuku mo
tétahi pani monoku. .

Te horoi me te kaukau

Ata titiro kdore te wai i te wera rawa: ata horoia te
kiri ki nga hua e whakamahia noatia ana e koe, 3, ka
ata pokipoki kia maroke ai

Nga 'KAUA E' mo te wahi maimoa

Me karo i énei

te whakamahi
”f te miri i
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