E kore e taea te kaupare atu i nga panga ki to kiri, engari
téra étahi ahuatanga ka taea hei awhina i a koe kia
haneanea to hono;

Korero ki to6 kaihaumanu hihinga, néhi ranei mo to tikanga
tiaki kiri. Ma ratou koe e whakamohio ména e tika ana kia
panonitia étahi ahuatanga.

*Me mohio — Maimoatanga mé te ara tiko: Ména e
maimoatia ana te ara tiko ka kaha pea te kite i nga panga
kiri kino ki t0 tero. Ka mamae pea, me te paheke o te
hdwareware. Me korero koe ki t0 ropd kia taea ai te
awhina i a koe ki te whakahaere i énei tohumate.
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Ma a matou néhi e tuku monoku ki a koe hei pani i te wa o
te maimoatanga ina mangeongeo to kiri. Engari ména he
mariunga tou téna kawea mai ka whakaatu ki a matou néhi

Ka taea e koe te
te haere ki te kaukau engari KAUAite wa e
kopapd ana, e horehore ana ranei to kiri.

Ka taea e koe te
mau i nga kakahu tangatanga ména he
haneanea ake téra

Te horoi me te kaukau

Ata titiro kdore te wai i te wera rawa: ata horoia te
kiri ki nga hua e whakamahia noatia ana e koe, 3, ka
ata pokipoki kia maroke ai

Nga 'KAUA E' mo te wahi maimoa

Me karo i énei
LA
56 temirii @ 4P te whakamahi
é_:\'s taua wahi A ripene hapiapia

E te heu 7 te whakamahi
/5’ wakihi, pani,

' taiaho ranei

Te makeretanga o nga huruhuru taiaroaro

Ka kitea pea e makere ana o huruhuru taiaroaro. Ko te
alopecia wahi noa ko te angiangitanga o te makawe, te
makeretanga makawe opurepure ranei/hoki. Ko te tikanga ka
tipu mai and i roto i te rua wiki i muri mai i te haumanu
hihinga, engari ka angiangi ake pea. Téra pea ka tituru ake
ténei.

Te mamae me te pupuhi

Ka pupuhi pea te wahi maimoa me te aha ka mamae pea.
Kainga he rongoa whakamauru pénei i te paracetamol i te wa
e hiahia ana. Korero ki t6 ropu whakamaimoa ména kua kore
e taea te whakamauru i te mamae.

Whakapairuaki me te ruaki/ngaro o te hiakai

Ko te tikanga he mea hono ténei ki te hahau

* Kataea e te Takuta te whakahau i te rongoa arai mate

* Nga pare péhi (acupressure) i 0 kawiti ringa

* Nga panoni whiringa kai - ka uru mai pea te matanga
whiringa kai:

» kia paku noa nga kai e 5, 6 wa ranei i te kia nui te inu
ra waiitera

+ kia ata kai, ata ngaungau i 6 kai (mana, e

+ kia matao, kia mahana ranei te kai (kaua rahuitia ana to

e wera) inu)
» kaua e tunu kai ména e mauiui ana koe kia ata inu i te
* waiho ma tétahi atu e tunu wali
» kaua e kai i nga kai tino reka, rorerore, kaua e nui te inu
momona, kaka ranei, nga kai ranei he i muaite kai
kaha te kakara kaua e inu
» whakamatauria he pepahioi, tT pepahioi waipiro
ranei kaua e inu i nga
+ whakamatauria nga kai he tinitia kei roto, inu kawhine

hei tauira nga pihikete tinitia, inu tinitia
ranei
Nga taipitopito whakapa

Ratonga Toto me te Mate Pukupuku a Rohe

Whare 8, Papa 4, ADHB

Waea: 09 307 4949

Taupaepae toronga waea 22631

Nga néhi toronga waea 22837

Matai Mate Pukupuku toronga 23826 (Mane-Paraire 8-4pm)

Nga tohutoro
SCoR—The Society and College of Radiographers

eviQ— Cancer Institute NSW

Haumanu Hihinga
ki te Papatoiake:
Nga Panga Kino

(Radiation Therapy to the Pelvis:
Side Effects)

Tirohanga Whanui

Ka pa pea étahi panga kino i te haumanu hihinga
ki td6 wahi maimoa engari ka rereké énei ki ia
tiroro. Kua korero pea te Matanga Mate
Pukupuku Hihinga i nga panga kino wa poto, wa

roa ki a koe i te wa o te tukanga whakaaetanga.

E whakamarama ana ténei matarere i nga panga
kino wa poto. Ka timata pea énei tohumate i te
wa o te wahanga haumanu hihinga, a, ka
taumaha pea i te 1-2 wiki i muri mai i te
wahanga whakamaimoatanga. Engari ka tau
haere i te 6 wiki pea i muri mai i te

maimoatanga.

Ka korero nga néhi Mate Pukupuku ki a koe i te
ra tuatahi, tuarua ranei o td0 maimoatanga ki te
matapaki i ou dwangawanga, whakautu i 6 patai
ranei. Ka taea and te whakarite i étahi atu

aromatawai i ténei wa.

Welcome Haere Mai |
| Aim High Angamua

TE TOKA TUMAI
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Nga Panga Kino ka Kaha Kitea

* Ruha

* Nga panoni kdpiro

* Nga panoni tongamimi

* Panga a-kiri

* Makeretanga makawe — Alopecia

* Te mamae me te pupuhi

* Whakapairuaki me te ruaki/ngaro o te hiakai

* Te matahua - Me korero i ténei ki to takuta i mua i te
timatanga o te maimoatanga.

Me korero hoki te arai hapitanga ki to takuta i
mua i te timatanga o te maimoatanga ména e
mabhi ai ana koe.

Kei konei matou hei awhina i a koe!

la ra, ka patai tétahi kaihaumanu hihinga kei te péhea
koe. Kaua e tawhitawhi ki te whakaputa i nga amuamu.
Ina pa énei panga kino ki a koe engari kaore i whaiti ki
ténei rarangi; ka taea e matou te tono i a koe ki @ matou

néhi mate pukupuku ki te korero ano i énei.

Ruha

He nui nga ahuatanga e hua ai te ruha
* Te panga o te maimoatanga i runga i nga putau noa

* Te ahotea e pa ana ki to mauiuitanga
* Te haerenga ia ra ki te maimoatanga

* Te whakahaere i t0 tauoranga i waho ake o te
maimoatanga

Nga Huatau Mo Te Ruha:

* Me whakarite i nga whiringa kai totika
* Kiakaha teinu

* Te whakanga me te ata kori (hikoi)

* Me tiaki and i a koe - étahi tikanga whaiaro e
awhina i a koe ki te whakanga

* Te rapu awhina i étahi atu

Nga Panoni Kopiro

Ka hua mai pea i te haumanu hihinga te mumuratanga o te
kiri kopiro, a, ko étahi o nga panga kino ka hua mai pea:

* mate tikotiko

e koroke

* he nui ake nga wa haere ki te tiko
e tongatiko kohukihuki

* mamae / kokohu

* patero

* hdwareware paheke

* Toto (kaore e kaha kitea)

Téna whakamohiotia to ropd whakamaimoa ména e pa ana
énei panga kino ki a koe.

He aha te mea ka taea e au?

* Nga panoni whiringa kai - whiringa kai kaka iti. Patai ki te
ropd mo nga mohiohio and mo ténei

e Whakamatauria nga kai iti, auau hoki ia ruarua haora

* Kia kaha te inu wai (mana ranei e rahuitia ana te inu)

* Rongoa arai mate tikotiko (whakaiti/whakamutu mate
tikotiko)

* Rongoa mamae whanui

* Nga arai hukihuki (antispasmodic)

Koroke - He iti ake te tlipono o ténei i te korere engari ina
pa ténei me whakamohio koe i te ropa whakamaimoa, a, me
aromatawai nga néhi i a koe

Tongamimi kaka (cystitis) - nga huringa o te tongamimi
Ka hua mai pea i te haumanu hihinga te mumuratanga o te
tongamimi, a, ko étahi o nga panga kino ka hua mai pea:

e Te auau me te kohukihuki o te mimi

¢ He mamae / he kakati te mimi

*  Mamae puku

* Hetotoirotoite mimi

e E maturuturu ana te mimi (incontinence)

Téna whakamohiotia to ropd whakamaimoa ména e pa ana
énei panga kino ki a koe..

He aha te mea ka taea e au?

* Kia kaha ki te inu wai hei whakawaimeha i te mimi, kia
kore ai e tino hirawerawe (mana e rahuitia ana te wai)

* Kaua e inu waipiro, kawhe ranei

* Nga kopaki ural e pahua ake ai te mimi

* Katikina e 3 matou néhi tétahi tipakohanga mimi (MSU)
hei whakakore i te pokenga

Panga a-kiri

Ka pangia pea te kiri o t0 papatoiake e tétahi panga a-kiri.
Ko nga wahanga ka kaha pangia ko t0 tapatapa me te
wahanga o te tero i te mea he wahi ngenengene énei. E
kore e puta wawe mai, engari ka puta haere i te roanga o te
maimoatanga katahi ka pai haere e 2-4 wiki i muri mai i te
maimoatanga;

& te ata huri kia mawhero D he ahua maroke,
% atu, kia uri atu ranei kitakita ranei, 3, he
i g mamae

@ ka puta ake he - @ kopupd, horehore
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